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前言

这一本小册子并不是一本大而全的后期百科全书，而是一本小而精干的后期实

用手册。它的目的在于当你遇到后期问题时，能够通过查阅本书快速的了解背后的

含义。这个小册子的编写目标是用尽量简短的语言去解释各种后期术语，希望能让

初学者通过一两句话就理解各种后期术语的含义，从而更快的投入到修图工作中。

这是一本实用主义为上的修图手册，一切都是从实用主义出发，所讲解的基本

都是这个参数会对画面产生怎样的影响，而对于参数本身的来源和心理意义涉及较

少。但是没有关系，因为我们之前已经发行过另一本后期书籍——《色彩之美》，

在那本书里面，对于各种参数的来龙去脉都有十分详细的解释，适合静下心来阅读，

从而更好的体会到后期世界的魅力。

在这本小册子中，对于某些十分简单易懂的参数效果，就没有配图予以展示，

例如色温：让画面偏冷（蓝色）或偏暖（黄色）。它的意思非常简单明了，就是

调整色温可以让画面偏蓝色或黄色。对于某些比较复杂或者不容易理解的参数，

这本小册子采用了对比图的方式进行了说明，方便你辨析相近概念或者理解复

杂概念。

这本小册子是基于泼辣修图 iOS/Android 2.0 版本编写的，希望能够给你

的后期工作带来便利。
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色彩

1、色温：让画面偏冷（蓝色）或偏暖（黄色）。

2、色调：让画面偏绿色或偏紫色。

3、自然饱和度：调整画面色彩的鲜艳程度，它可以视为“智能饱和度”。即使

我们把自然饱和度的数值提高到最大，画面也不会过度艳丽。即使我们把自然饱和

度的数值降到最低，画面一般也还会有一些色彩信息，不会变成黑白照片。

原图，自然饱和度+100，自然饱和度-100

 可以看到，提高自然饱和度到最大，画面的色彩变得更加鲜艳，但是并没有

色彩溢出等现象。降低自然饱和度到最低，画面依旧会有色彩信息。

4、饱和度：调整画面色彩的鲜艳程度，它的效果相较于“自然饱和度”更加剧

烈。把数值提高到过大时，有时候会导致画面过于艳丽，出现色彩溢出等不正常现

象。当把饱和度的数值降低到最低时，画面会变成黑白照片。

原图，饱和度+100，饱和度-100
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可以看到，提高饱和度到最大，其效果比自然饱和度更强烈，花朵的色彩有溢出

（红色侵占了其他的颜色，花朵细节丢失）。降低饱和度到最低，画面变成黑白照

片。

光效

1、去雾：消除画面中的雾霾。

2、曝光：调整画面的明亮程度。

3、亮度：调整画面的灰度，相较于“曝光”，它的亮度变化更加均匀，我们可

以用它来修复画面细节。

我们知道，在前期拍摄的时候，随着曝光时间的增加，较亮区域与较暗区域的亮

度差距会越来越大，因为较暗区域的亮度增长速度赶不上较亮的区域。

曝光工具模拟的就是自然曝光过程，因此用它调整时各个区域的亮度变化程度不

是均等的。亮度工具相较于曝光工具调整的是画面的灰度，其亮度变化更加均匀，

会让全局同时变亮或变暗。

原图，曝光+70，亮度+70

可以看到，曝光工具调整画面明亮程度时画面各个区域的亮度变化程度是不均

匀的，而亮度工具则要均匀得多。

4、对比度：调整画面的对比程度，提高对比度可以让画面更加通透，但是会

损失一些细节。

5、高光：高光对应的是画面中最亮的部分，例如天空。降低高光值，可以降

低天空的亮度，让天空的细节得到更好的呈现。
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6、阴影：阴影对应的是画面中最暗的部分，例如地面。提高阴影值，可以提高

地面的亮度，让地面的细节得到更好的呈现。

7、白色色阶1：白色色阶对应的是画面中比较亮的部分，它影响的范围一般比高

光更大。

原图，高光+100，白色色阶+100

1 简单的辅助记忆方法：“白色色阶”因为字数比“高光”更多，所以它的影响范围更大。“黑色

色阶”与“阴影”也可以采用这个方法记忆。

可以看到这两个参数调整并不会对画面中较暗的区域（画面中的树木、山脉等）

产生影响。同时，白色色阶对画面的影响更加明显，因为其影响区域更大。

8、黑色色阶：黑色色阶对应的是画面中比较暗的部分，它影响的范围一般比

阴影更大。

原图，阴影-100，黑色色阶-100



4

可以看到，这两个参数调整并不会对画面中较亮的区域（画面中的云彩）产生影

响。同时，黑色色阶对画面的影响更加明显，因为其影响区域更大。

9、眩光：让画面产生发光的效果。

质感

1、清晰度：提高画面的清晰程度。

2、锐化：提高画面的锐利程度，它的效果相较于清晰度更加细腻。

原图，清晰度+100，锐化+100

可以看到，锐化的效果更加细腻，清晰度调整之后画面会有一种对比更强烈的

感觉。

3、颜色降噪：降低颜色噪点（彩色类型的噪点）。

4、明度降噪：降低明度噪点（黑白类型的噪点）。

暗角

1、暗角程度：控制暗角的浓烈程度。

2、暗角羽化：控制暗角的羽化程度（柔和程度）。

3、暗角高光：数值越高，画面中的高光部分（例如天空）受到暗角影响的程

度就越小（营造不规则的暗角风格）。

4、暗角大小：控制暗角的影响范围。

5、暗角圆度：控制暗角的圆形程度。
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畸变

1、镜头畸变：矫正镜头畸变，也可以用来营造视觉特效。

2、水平透视：矫正因为水平透视产生的图像畸变（水平透视不是因为镜头本身

产生的图像畸变，而是因为近大远小的视觉特征造成的图像畸变）。

3、垂直透视：矫正因为垂直透视产生的图像畸变（垂直透视不是因为镜头本身

产生的图像畸变，而是因为近大远小的视觉特征造成的图像畸变）。

HSL

HSL 是指色彩的三个基本属性：色相、明度、饱和度，利用 HSL 工具我们可以

调整色彩的这三个属性。

色相：色相是颜色的首要特征，是区别各种不同色彩的最准确的标准，例如花是

红色的、树叶是绿色的、天空是蓝色的等等，正是因为这个世界有丰富的色相变化，

这个世界才会如此的丰富多彩。

利用 HSL 工具，我们可以通过调整色相的数值，将一种颜色转变为另一种颜色，

例如我们可以利用 HSL 工具将黄色转换为绿色。

在调整的时候，一定要注意选对颜色，否则的话可能会不起效果。例如我们想

要将黄色转换为绿色，在选择的时候就要先选择黄色色块，然后调整黄色的色相值，

这样黄色才会发生相应的色彩变化。

原图，青色色相+77，青色色相-62

可以看到，当我们调整青色色相值的时候，画面中青色发生了变化，变成了其

他颜色，但是画面中的绿色、黄色则不受影响。
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饱和度：饱和度是指色彩的鲜艳程度，也称色彩的纯度。饱和度越高，颜色越鲜

艳，越能吸引人的注意力，越具有攻击性。饱和度越低，颜色越中性，越柔和，给

人一种平和的感觉。

原图，青色饱和度+100，青色饱和度-100

可以看到，当我们调整青色饱和度的时候，画面中青色发生了变化，其颜色更加

鲜艳或者中性。但是画面中的绿色、黄色则不受影响。

明度：即一种颜色的明亮程度。明度越高，颜色越明亮，明度越低，颜色越深

沉。

原图，青色明度+100，青色明度-100

可以看到，当我们调整青色明度的时候，画面中青色发生了变化，其颜色更加

明亮或深沉。但是画面中的绿色、黄色则不受影响。
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曲线

利用 RGB（白色）曲线，我们可以调整画面的曝光。

原图，提亮曲线，压暗曲线

可以看到，当我们往左上角拉动曲线的时候，可以让画面更加明亮。

当我们往右下角拉动曲线的时候，可以让画面更加暗沉。

利用 RGB（白色）曲线，我们可以调整画面的对比度。

原图，S（提高对比）曲线，反 S（降低对比）曲线

可以看到，当我们曲线的呈现出 S 形的时候，画面的对比度增加了，画面更加

通透，但是细节减少了。

当我们曲线的呈现出反 S 形的时候，画面的对比度降低了，画面的细节增多了，

但是画面显得灰蒙蒙的。
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原图，红色提亮曲线，红色压暗曲线

利用红色曲线我们可以为画面加入红色或者青色。

可以看到，当我们往左上角拉动红色曲线的时候，画面中红色增加了。

当我们往右下角拉动红色曲线的时候，画面中青色增加了。

原图，绿色提亮曲线，绿色压暗曲线

利用绿色曲线我们可以为画面加入绿色或者洋红色。

可以看到，当我们往左上角拉动绿色曲线的时候，画面中绿色增加了。

当我们往右下角拉动绿色曲线的时候，画面中洋红色增加了。
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原图，蓝色提亮曲线，蓝色压暗曲线

利用蓝色曲线我们可以为画面加入蓝色或者黄色。往左上角拉动蓝色曲线的时

候，画面中蓝色会增加。当我们往右下角拉动蓝色曲线的时候，画面中黄色会增加。

色调

利用色调工具我们可以为画面的阴影或高光加入指定的色彩。如果我们为阴影加

入颜色，那么加入的颜色会主要影响画面中的阴影部分，高光同理。

原图，为阴影加入黄色，为阴影加入蓝色

特效

1、色差：可以营造眩晕的视觉特效。

2、像素化：可以为画面加上马赛克。

3、噪点强度：控制画面的噪点强度，营造胶片质感。

4、噪点大小：控制添加噪点的颗粒大小
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径向滤镜

利用径向滤镜我们可以实现由中央向四周（或者由四周向中央）调整的效果，我

们可以通过调整羽化值来确定边缘的柔和程度。

当我们新建一个径向滤镜，然后提高曝光值之后，可以看到画面中间的亮度没

有改变，画面四周的亮度明显提高了，当我们在图三中提高羽化值之后，图三的效

果相对于图二柔和了许多。我们可以利用移动工具（ ）移动、放大图像。

渐变滤镜

利用渐变滤镜我们可以做出从一个方向到另一个方向的渐变效果，例如从上到

下，或者从左到右。

当我们新建一个渐变滤镜，然后在图二中降低饱和度时，可以看到画面中的上

半部分变成了黑白，越靠近最下面这根白线，参数对画面的影响越弱，而最下面这

根白线之外的范围则完全不受影响。第三图我们提高曝光值产生的效果同理。
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色彩范围

利用色彩范围，我们可以对我们选中的色彩区域进行调整。

圆圈中间的点是取样点，圆圈的范围是取样范围，我们最终影响的区域就是圆圈

范围内的与取样点相似的颜色对应的区域，例如图中就是那几片树叶。

可以看到，当我们调整颜色的时候，只有这几片树叶的颜色发生了变化，圆圈范

围内的花朵颜色并没有发生变化，圆圈范围外的树叶也没有发生变化。

我们可以利用移动工具（ ）移动、放大图像，从而做出更精确的调整。

我们还可以通过调整阈值来调整色彩的敏感程度。阈值越大，实际影响的范围

越大（阈值越大，对色彩敏感程度越低，这时候会把翠绿和青绿看成一种颜色，因

此这两种颜色对应的区域都会被计算在内，因此影响范围越大）。

阈值越小，实际影响的范围越小（阈值越小，对色彩敏感程度越高，这时候可

以区分翠绿和青绿，因此影响范围越小）。
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笔刷

利用笔刷功能，我们可以手动绘制调整区域。

我们用笔刷工具将照片中的瀑布刷中，然后在第二张图中降低曝光，可以看到瀑

布的亮度降低了，但是画面其他部分没有影响。我们在第三张图中增加曝光，可以

看到瀑布的亮度提高了，但是画面其他部分没有影响。

我们可以利用右下角的橡皮擦工具（ ）抹去已经被笔刷刷中的区域，利用移

动工具（ ）移动、放大图像。同时，我们还可以根据自己的需要调整笔刷大小。


